
Kit de Preparación 
Escolar
Una guía práctica y detallada para terapeutas y educadores, utilizando los principios 
de VB-MAPP y Análisis Conductual Aplicado (ABA) para desarrollar habilidades 

académicas y de rutina en niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Prepárese para transformar la experiencia escolar de sus estudiantes con 

estrategias efectivas y basadas en la ciencia.



Introducción

Desbloqueando Potencial: Preparación 
Escolar y TEA
La transición y el éxito en el entorno escolar presentan desafíos 
significativos para los niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA). 

Una preparación estructurada es crucial no solo para el rendimiento 
académico, sino también para el desarrollo socioemocional y la 
autonomía.

Este kit ofrece un camino claro y práctico, integrando el VB-MAPP 

como una brújula para mapear habilidades y personalizar 
intervenciones, asegurando que cada niño alcance su máximo 
potencial de aprendizaje.



Fundamentos

Lectura para niños con TEA: Un enfoque 
estructurado
El desarrollo de habilidades de lectura en niños con TEA requiere un enfoque sistemático adaptado a sus necesidades específicas, utilizando los 
hitos del VB-MAPP para guiar el progreso.

1 Prerrequisitos (Hitos VB-MAPP 
VBMTS)

Imitación motora y vocal.

Emparejamiento de imágenes y palabras.

Discriminación visual y auditiva.

2 Métodos iniciales
Enfoque en la decodificación y el reconocimiento visual de 
palabras (ej., método de la palabra completa).

Uso de tarjetas didácticas con refuerzo inmediato.

Lectura en voz alta por parte del educador con entonación 
clara.

3 Comprensión de texto
Preguntas directas sobre el texto.

Actividades de emparejamiento (palabra-imagen).

Construcción de oraciones simples a partir de palabras 

leídas.

4 Estímulos adaptados
Libros con pictogramas y mínima distracción visual.

Historias sociales para contextualizar la lectura.

Recursos digitales interactivos para el compromiso.

Un ejemplo práctico es utilizar una lista de verificación visual para que el niño marque cada palabra leída, seguida de un reforzador tangible o 

social.



Estrategias de Enseñanza

Del Trazado a la Expresión: Escritura en el 
Contexto del TEA
La escritura implica múltiples habilidades, desde la coordinación motora fina hasta la expresión de ideas. Las estrategias a continuación, basadas 
en los principios del ABA, buscan desarrollar cada uno de estos componentes de manera gradual.

Coordinación Motora Fina

Ejercicios de Pinza Fina: Usar pinzas para recoger objetos 
pequeños, plastilina.

Actividades de Trazado: Dibujar sobre líneas punteadas, 
laberintos.

Trazado de Letras y Números: En pizarras, en arena o en papel 
con líneas guía.

Secuenciación y Estructura

Orden de Eventos: Secuenciar tarjetas con imágenes para formar 

una historia.

Construcción de Oraciones: Usar tarjetas de palabras para 

formar oraciones simples.

Modelado y Reforzamiento: Demostrar el proceso de escritura y 
reforzar cada paso.



Organización y Autonomía

Rutinas Escolares Estructuradas: 
Previsibilidad y Éxito
Los niños con trastorno del espectro autista (TEA) se benefician inmensamente de las rutinas predecibles. Estructurar el entorno escolar y las 
actividades diarias es fundamental para reducir la ansiedad y promover la participación.

Horarios Visuales
Utilice tarjetas, tableros o aplicaciones con imágenes para 
representar la secuencia de actividades (ej., "llegar," "guardarropa," 

"clase de matemáticas"). Asegúrese de que el niño pueda consultar 
y manipular el horario.

Organización del Espacio
Defina ubicaciones específicas para los materiales (libros, lápices, 
juguetes) con etiquetas visuales. Esto minimiza el tiempo de 

búsqueda y transición entre tareas.

Reforzamiento Positivo
Recompense la adherencia a la rutina y la finalización de tareas. 

Esto se puede lograr mediante elogios específicos, sistemas de 
economía de fichas o acceso a actividades preferidas.

Flexibilidad Gradual
Introduzca pequeñas variaciones en la rutina (ej., "día de lectura 

diferente") de manera controlada y con previo aviso, enseñando a 
afrontar cambios inesperados.



Habilidades Numéricas

Matemáticas con VB-MAPP: De lo Concreto 
a lo Abstracto
La enseñanza de las matemáticas a niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA), basada en el VB-MAPP, sigue una progresión de lo concreto a 
lo abstracto, centrándose en actividades graduales y contextualizadas para desarrollar el razonamiento lógico-matemático.
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El gráfico anterior ilustra una progresión típica de las habilidades matemáticas, avanzando desde la discriminación y el conteo (Nivel 1 del VB-
MAPP) hasta las operaciones y la resolución de problemas (Niveles 2 y 3 del VB-MAPP).

Las actividades deben incluir la manipulación de objetos, juegos numéricos y situaciones problemáticas de la vida real.



Herramientas Prácticas

Listas de Verificación para la Aplicación: 
Optimizando la Práctica Diaria
Para optimizar la rutina de terapeutas y educadores, hemos creado listas de verificación prácticas que aseguran la aplicación consistente de 
estrategias y el monitoreo del progreso del niño.

Lectura Verificar prerequisitos (emparejamiento, discriminación visual).

Usar tarjetas con palabras visuales y refuerzo inmediato.

Aplicar preguntas de comprensión después de la lectura.

Escritura Proponer actividades de coordinación motora fina (plastilina, trazo).

Enseñar secuenciación (tarjetas de historia).

Proveer modelado para la formación de letras y frases.

Rutinas Implementar horarios visuales claros.

Organizar el espacio con etiquetas visuales.

Ofrecer refuerzo positivo por la adherencia a la rutina.

Matemáticas Conducir actividades de conteo 1:1.

Usar manipulativos para operaciones básicas.

Proponer problemas contextualizados.

Estas listas de verificación sirven como un recordatorio rápido y una herramienta de registro para el equipo multidisciplinario.



Colaboración Esencial

Involucrando a los Padres: Uniendo Escuela 
y Hogar
La colaboración con los padres es crucial para la generalización de las habilidades aprendidas y la continuidad de las intervenciones en casa. Esto 
maximiza el progreso del niño y fortalece el apoyo familiar.

Padres

Educadores

Terapeutas

Progreso del 
Niño

Un ejemplo de colaboración efectiva es el uso de un "registro de comunicación" donde padres y profesionales intercambian información sobre el 
día del niño y las estrategias utilizadas, asegurando la alineación.



Adaptación Curricular

Niveles de Habilidad: Estrategias por Perfil 
VB-MAPP
Las intervenciones deben adaptarse al nivel de habilidad del niño, según lo mapeado por el VB-MAPP. Esto asegura que la enseñanza sea siempre 
desafiante pero alcanzable, promoviendo el éxito y la motivación.

Nivel Principiante
(Hitos VB-MAPP 1-5)

Enfoque en prerrequisitos (atención conjunta, emparejamiento, imitación).

Actividades concretas y visuales (letras magnéticas, conteo con objetos).

Instrucciones claras y de un solo paso.

Nivel Intermedio
(Hitos VB-MAPP 6-10)

Introducción a la lectura y escritura de palabras simples.

Resolución de problemas matemáticos básicos.

Rutinas más complejas con independencia creciente.

Nivel Avanzado
(Hitos VB-MAPP 11-16)

Comprensión de texto más elaborada y escritura de oraciones 
complejas.

Resolución de problemas matemáticos abstractos.

Habilidades sociales y de autorregulación en el contexto escolar.



Conclusión: El Camino hacia una Inclusión 
Efectiva
Este Kit de Preparación Escolar para TEA busca dotar a terapeutas y educadores con las herramientas y estrategias necesarias para promover una 
inclusión escolar significativa.

Mapeo Preciso
El uso del VB-MAPP permite la 
identificación de brechas y la planificación 
de intervenciones basadas en datos 
concretos.

Colaboración Continua
La colaboración entre la familia y la 
escuela es clave para la generalización de 
habilidades y el éxito a largo plazo.

Impacto Duradero
Al invertir en la preparación escolar, 
estamos construyendo un futuro con 
mayor autonomía y oportunidades para 
niños con TEA.

Juntos, podemos transformar el entorno escolar en un espacio verdaderamente acogedor y estimulante para cada estudiante.


